Eliza Szymanska
Praca z wyroznieniem!

Mity 1 stereotypy jako sita podtrzymujaca przemoc w rodzinie

Kultura wywiera decydujacy wpltyw na to, kim jesteSmy. Wzorce, przekazywane
Z pokolenia na pokolenie, niuanse jezykowe i tradycje wyznaczaja w duzym stopniu nasze
poglady na zycie i formuja kategorie, do ktérych przyporzadkowujemy sobie dochodzace do
nas informacje. W spolecznej swiadomosci od dawna funkcjonuje wiele mitow 1 stereotypow
na temat rodziny, hierarchii w niej panujacej i obowiazkow poszczegdlnych cztonkow. Panuja
tez mity dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, ktdre swg trescig wplywaja na akceptacje
przemocy i utrudniajg prawidlowe reakcje na akty brutalno$ci. Jest wiele niebezpiecznych
i niesprawiedliwych, powszechnie znanych przystéw i porzekadet, ktore zniewalajg osobe
doznajaca przemocy wmawiajac jej przy tym, ze zastuzyla na swoj los. Sporo z nich jest
nawet uzywana jako argument za stosowaniem przemocy lub jako jej usprawiedliwienie,
stuzagc do zbagatelizowania problemu. Poza tym sprzyjaja one sprawcy, dajac mu sygnat
0 spotecznym przyzwoleniu na przemoc i o bezkarno$ci jego czyndéw. Utrudniaja rowniez
swiadkom podjecie decyzji o udzieleniu pomocy, przekonujac ich o stusznos$ci braku reakcji.
Wplyw na to ma migdzy innymi nizszy status kobiet w naszej kulturze. Kobiety i dzieci
stanowig bezpieczny cel ataku zaréwno z powodu nierownowagi sit fizycznych, jak
I mniejszych sankcji spotecznych takiego czynu.

Chcialabym przedstawi¢ w mojej pracy definicj¢ stereotypow, geneze ich powstawania,
a przede wszystkim ogromny wptyw, jaki wywieraja na zycie kazdego z nas. Podam réwniez
przyktady najbardziej powszechnych mitow, ktoére s3 mocno zakorzenione w $wiadomosci
naszego spoteczenstwa wbrew temu, ze swa trescig przekazuja bledne informacje.

W mojej pracy chcialabym rowniez dowies¢, ze istnieje zwigzek pomiedzy krazacymi
W spoteczenstwie stereotypami plci, stawiajacymi kobiety na podrzednej pozycii,
a wystepowaniem przemocy domowe;.

Stereotypy to uproszczone i uogdlnione sady o cztonkach innych grup spotecznych.

Stanowig pewien system przekonan ogotu. Indywidualne przekonania jednostek sg odbiciem
przekonan spotecznych, przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
Whyrastaja z nich uprzedzenia, czyli nieuzasadnione negatywne postawy wobec osoby lub
grupy, spostrzeganej jako ,,inna”. Uprzedzenie jest nie tylko szeroko rozpowszechnione,
ale takze niebezpieczne. Zwykla niech¢¢ do jakiejs grupy moze przeksztalci¢ si¢ do
znienawidzenia jej czlonkow, a w skrajnych przypadkach do jej maltretowania, a nawet
mordow.

Przy segregacji spoteczenstwa na grupy, pte¢ jest podstawowa kategorig stosowang w
identyfikowaniu innych oraz organizujgcg informacje na ich temat. Tre$ci stereotypOow pici sg
przychylne w stosunku do m¢zczyzn i1 krzywdzace wobec kobiet. Sg jednak tak powszechne
I zakorzenione w ludzkiej $wiadomosci, ze same kobiety uwazaja, iz sg mniej inteligentne
I wartosciowe od mezczyzn.

Uwaza si¢ , ze domeng kobiet jest glownie dbanie o dobro innych ludzi, dgzenie do
nawigzania wi¢zi, emocjonalno$¢ i wierno$¢. Kobieta najczesciej kojarzona jest z matka
i opickunkg domowego ogniska albo z obiektem seksualnym. Ple¢ zenska w spotecznej
Swiadomosci jest tez czynnikiem sprzyjajacym do bycia ofiara.

Cechami charakteryzujacymi me¢zczyzn sg natomiast asertywno$¢ i sprawowanie kontroli,
sita 1 agresja. Stereotypowy facet przejawia silng potrzebe sukcesu, jest dominujacy i ceni
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autonomi¢. Cechuje go dziatanie. Stworzony jest do tego, by ,,mie¢ w glowie”, a seks moze
uprawia¢ czesto i bez konsekwencji, gdyz ,,za cigze odpowiedzialna jest kobieta”.

Poprzez klasyfikowanie ludzi w grupy dokonujemy olbrzymiej ilosci blednych ocen,
bardzo krzywdzacych w ten sposob wiele oséb. W przypadku krazacych powszechnie
stereotypow pfci, skrzywdzong i naznaczong jest az polowa spoleczenstwa.

Kategoryzowanie ludzi, dokonywane dzigki istnieniu stereotypow, jest niestety nieuniknione.
Umozliwia nam bowiem tatwiejsze przyswajanie wigkszej ilo$ci informacji. W ten sposob
nasze zasoby poznawcze sg wykorzystywane bardziej efektywnie.

Nalezy jednak bra¢ pod uwage fakt, ze posiadajac pewne poglady i schematy, nie widzimy
otaczajacej nas rzeczywistosci obiektywnie. Nasz obraz §wiata ,,przechodzi” przez pryzmat
naszych do$wiadczen i wiedzy. Czesto, obserwujac jakas osobe, przykuwamy uwage tylko do
takich aspektéw jej zachowania, ktore pasujg do tresci naszych pogladow. Jednoczesnie nie
zauwazamy informacji sprzecznych z nasza postawa.

Schematy stuza nie tylko biezacej kategoryzacji dochodzacych do nas informacji, co

fachowo nazywamy efektem filtrowania, lecz réwniez do uzupetniania luk w pamigci faktami
zgodnymi z naszym pogladem, nawet gdy w rzeczywistosci nie mialy miejsca.
Jest to o tyle niebezpieczne, ze z biegiem czasu posiadane przez nas stereotypy umacniaja sie.
Czasem wbrew temu, ze z obiektywnego punktu widzenia brakuje w nich logiki. Tak wigc,
wedhug zjawiska fabrykowania zdarzen, uprzedzony wobec kobiet mezczyzna bedzie
interpretowat otaczajace go zdarzenia w sposob, ktory potwierdzi jego poglady.

Udowodniono rowniez, ze osoby, wobec ktorych oczekuje si¢ pewnych reakcji,
zachowuja si¢ zgodnie z tymi oczekiwaniami. Totez kobieta, ktora zwiaze si¢ z takim
mezczyzng, bedzie prawdopodobnie zachowywacé si¢ zgodnie z jego oczekiwaniami. Jest to
zjawisko zwane w psychologii ,,samospelniajacym si¢ proroctwem”. Zjawisko to jest
pewnego rodzaju btednym kolem, jeszcze bardziej umacniajacym krzywdzace stereotypy
| zmniejszajacym szans¢ na jakakolwiek ich zmiane.

Kolejnym zjawiskiem wplywajacym na tworzenie si¢ i podtrzymywanie stereotypow,
jest teoria 1ol spotecznych. Role zwigzane z plcig to zespot oczekiwan kierowanych wobec
kobiet 1 mezczyzn juz od dnia urodzenia 1 ,,naprowadzanie” ich na wlasciwy dla ich pfci tor.
Rodzice, szkota, media i rowiesnicy, czyli cate srodowisko mtodego cztowieka, instruuje go,
jak powinien si¢ zachowywac 1 co mysle¢. W ten sposob nikt nie jest w stanie uciec od
wpajanych zewszad norm. Tutaj poprzez socjalizacj¢ uczy si¢ chtopcOw migdzy innymi, ze
powinni by¢ stanowczy a nawet agresywni, a dziewczynki, ze powinny by¢ tagodne
i grzeczne. W konsekwencji uczenia r6l, ludzie zachowujg si¢ tak, jak ,,powinni”. Wedlug
badan mezczyzni wykazujg wyzszy poziom agresji w zakresie agresji fizycznej i werbalnej,
gdyz w stereotypie mezczyzny miesci si¢ wigksza tolerancja na t¢ wtasnie ceche .

Po pewnym czasie, kiedy stereotypy sa juz umocnione poprzez wyzej wymienione
czynniki, zmiana ich jest niemal niemozliwa. Przekonania s3 wyjatkowo oporne na
jakakolwiek modyfikacje. Zjawisko perseweracji przekonan  ujawnia, iz stereotypy
funkcjonuja nawet wtedy, gdy wykaze si¢ ich falszywos¢. Poza tym wykazano, ze stereotypy
ptci wykazuja najwigkszg stalo$¢ 1 niezmiennosc.

Kolejnymi zrodtami stereotypéw 1 postaw, oprocz socjalizacji, jest niewatpliwie
religia. Najwieksze religie $wiata, jak chrzeScijanstwo 1 muzulmanizm, stawiajg mezczyzng
wyzej, jako glowe rodziny i jednostke dominujaca.

Réwniez wszechobecne media ze specyficznym — wizerunkiem kobiety 1 mezczyzny sg
zroédtem stereotypow pici.

Kultura, w ktorej jednostka si¢ wychowuje 1 jej przyzwolenie na przemoc ma ogromny
wpltyw na stosunki wewnatrzrodzinne. Inaczej bowiem wygladaja prawa poszczegdlnych
cztonkow rodziny w krajach arabskich a inaczej w skandynawskich. W naszej stowianskie;,
patriarchalnej kulturze wystepuja mity, ktore jednoznacznie okreslaja miejsce kobiety
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W matzenstwie. Przykladem sg migdzy innymi ogolnie znane powiedzenia ,,m¢zczyzna gtowa
rodziny”, ,,jak si¢ baby nie bije, to jej watroba gnije”.

Historia ,,wytworzyta” roéwniez podobne madrosci zyciowe, ktore ucza rodzicdw, jak
powinni wychowywac¢ dzieci. Przez lata panowato przekonanie, ze rodzicom nalezy si¢
bezwarunkowy szacunek i postuszenstwo. Dziecka nie traktowano jako odrgbnej jednostki,
lecz jako wtasnos$¢ rodzicéw. Nie byto réwniez mowy o uczuciach rodzica do dziecka. Nawet
Biblia ostro krytykuje uczucia macierzynskie, nazywajac je ,,malpig mitoscig”. RoOwniez w
Biblii mozemy znalez¢ cytat ,,Kto miluje syna swego, czesto uzywa na niego rozgi, aby mogt
si¢ nim cieszy¢” (Madro$¢ Syracha, 30,1). W poézniejszych czasach powstawalo wiele
poradnikéw radzacych jak najlepiej postgpowaé z dzie¢mi. Poglady sprzedawane w tych
dzietach sa dzi$ nazwane ,,czarng pedagogika”. Wedtug tych nauk nalezato jak najwcze$niej
»wypleni¢” wszelkie przejawy cztowieczenstwa, takie jak wolna wola oraz proba
niezaleznosci, nazwane tam ,krngbrno$cia” oraz wyeliminowaé uczucia. Podreczniki te
przez wiele lat byly traktowane z powaga a na ich podstawie wyrosto wiele mitow na temat
rodziny. Niektore z tych mitow funkcjonujg do dzi§. Mozemy rowniez stwierdzi¢, ze wigzy
taczace dzieci 1 rodzicOw oraz prawa kobiet 1 dzieci sg wynalazkiem XX wieku.

Jak juz pisalam na poczatku mojej pracy, stereotypy sa nieuniknione, silne
i naznaczajgce oraz wyjatkowo oporne na zmiang. Pozostaje jeszcze kwestia, jaki zatem
zwigzek istnieje migedzy mitami a zjawiskiem przemocy domowej. Wiele badan
potwierdzito silny zwigzek postaw z zachowaniem. Dotyczy to gltéwnie tzw. ,,postawy
centralnej”, czyli wyjatkowo waznej] w systemie przekonan jednostki. Sa osoby, ktore
przyktadaja wigkszg niz inni wage do wlasnej tozsamosci ptciowej. Zatem zachowan wrogich
i dyskryminujacych cze$ciej mozna spodziewac si¢ tam, gdzie przekonanie o nizszos$ci kobiet
bardzo silnie wyznacza myslenie i ma decydujace znaczenie przy wyborach zyciowych. W
srodowiskach tradycyjnych, gdzie istniejg silniejsze stereotypy dotyczace rdl spotecznych,
czescie] wystepuja zachowania dyskryminacyjne. Wedtug statystyk przemoc wobec partnera
wystepuje czesciej w srodowiskach wiejskich, niz w duzych miastach.

Udowodniono takze, Zze uprzedzenia i zachowania dyskryminujace sa ujawniane
najczescie] we wlasnym domu. W sytuacjach publicznych, gdy istnieje §wiadomos¢, ze jest
si¢ obserwowanym, tego typu zachowania wystepuja znacznie rzadzie;j.

Stad tez najwigksze tragedie maja miejsce za zamknietymi drzwiami.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewagg sil dziatanie skierowane
przeciwko czlonkowi rodziny, ktore narusza prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie
i szkody. Zjawisko to jest okryte wieloma mitami, ktore jak juz wspominatam, przyczyniaja
si¢ jego powstawania 1 utrzymywania si¢. Chciatabym teraz przyjrze¢ si¢ tresci niektorych
Z powszechnie panujagcych w naszej kulturze mitdw, dotyczacych przemocy w rodzinie.
Sprobuje rowniez udowodni¢ ich falszywos¢ oraz zastanowic si¢ nad ich szkodliwoscia.

Jeden z najbardziej powszechnych mitow radzi, by ,,brudy pra¢ we wlasnym domu” —
czyli, ze nikt nie powinien wtracaé si¢ w zycie rodzinne innych ludzi. Swiadkom latwiej jest
interweniowaé wtedy, gdy wiedza, ze sprawca przemocy jest obcy dla ofiary. W momencie,
kiedy pomoc wymaga wkroczenia do rodziny, o reakcje jest znacznie ci¢zej. Najczescie]
wynika to z obawy dokonania ingerencji w prywatne sprawy, nie znajac genezy konfliktu.
Wychodzi si¢ z zalozenia, ze wkraczanie na teren rodziny moze spowodowac wigcej szkod
niz korzysci. Mit ten jest tez wymowka dla §wiadkow, ktérzy niechetnie angazowaliby si¢ w
pomoc. Niedostrzeganie tego, co dzieje si¢ za czyimi§ czterema $cianami, nie stawia nas
samych w ryzykownej lub co najmniej klopotliwej sytuacji. Jednak przemoc,
wykorzystywanie, bicie, gwalcenie czy okradanie osob bliskich jest przestgpstwem $ciganym
przez prawo, tak samo powaznym jak akty przemocy wobec 0soOb zupelnie obcych. Fakt
zawarcia malzenstwa, czy mieszkania pod jednym dachem nie powinien stanowié
okolicznosci zezwalajacej na krzywdzenie innych. Wszedzie, gdzie dzieje si¢ komu$
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krzywda, powinno si¢ interweniowa¢ — bez znaczenia, czy sytuacja ma miejsce w rodzinie,
instytucji czy jakimkolwiek innym miejscu.

Panuje rowniez przekonanie, ze akty przemocy wspotwystepuja z ciezka sytuacja
finansowa, w rodzinach z tak zwanego ,,marginesu spotecznego”. Wedtug teorii frustracji —
agresji, przemoc powinna wystepowaé czesciej tam, gdzie podstawowe potrzeby czlowieka
sg permanentnie niezaspokojone, czyli wsrdd najbiedniejszej grupy spotecznej. Dane
statystyczne nie potwierdzaja jednak tej teorii. Faktycznie przemoc domowa wystepuje we
wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy tez sytuacji
materialne;j.

Przemoc, jako zjawisko, najczesciej kojarzy si¢ ludziom z powaznymi obrazeniami
fizycznymi, pozostawiajacymi widoczne §lady na ciele ofiary. Sprawe uznaje si¢ za istotny
problem wtedy, gdy sg namacalne dowody, jak na przyktad siniaki, ztamania czy oparzenia.
Nie zauwaza si¢ z kolei innych form przemocy — psychicznej czy ekonomicznej.
W rzeczywisto$ci przemoc w postaci ponizania, obelg, zmuszania do okreslonych zachowan,
grozenia 1 zastraszania jest rdwnie powazna i krzywdzaca, szczego6lnie wtedy, gdy trwa
latami.

,Jesli ktos jest bity, to znaczy , ze na to zastluzyl” to mit odnoszacy si¢ najczesciej do
dzieci. W naszej kulturze wcigz panuje tendencja do akceptacji uzywania sity w celu dobrego
wychowania. Stad tez, gdy dziecko dostaje lanie, to zapewne dlatego, ze byto niegrzeczne.

W przypadku kobiet przemoc wobec nich jest czasami usprawiedliwiana
,prowokowaniem” czy jej rzekomym zlym prowadzeniem si¢. Tymczasem dla sprawcow
przemocy kazdy pretekst jest dobry, by rozpocza¢ awanture. Osoby doznajace przemocy,
cho¢ bardzo si¢ staraja spelni¢ wszystkie wymagania, najczeSciej nie sg w stanie
przeciwdziata¢ wystapieniu aktu przemocy. Zapomina si¢ réwniez, ze nikt nie zasluguje na
bycie bitym 1 krzywdzonym, bez wzgledu na to, co zrobit czy powiedziat.

Czesto, bedac $wiadkiem przemocy, mozna odnie$¢ wrazenie, ze osoby doznajace
przemocy nie bronig si¢ 1 skoro same nie chca sobie pomoc, to najwyrazniej akceptuja
sytuacje¢ i nie ma powodu, by im pomoc oferowaé. Prawda jest taka, Ze ofiary zawsze probuja
si¢ broni¢, zglaszaja na policje, szukaja pomocy w kos$ciele 1 innych instytucjach. Niestety,
czgsto nie otrzymuja tam Zzadnej pomocy, sa ignorowane. Po kolejnym rozczarowaniu
nastepuje zjawisko powtdrnego zranienia, ktore prowadzi do wyuczonej bezradnosci. Osoba,
ktorej proby dziatania zawsze koncza si¢ porazka, po pewnym czasie zaprzestaje dzialania,
nie wierzac juz w szans¢ ich powodzenia.

Przyktadem wyuczonej bezradno$ci moze by¢ sytuacja dziecka wykorzystywanego
seksualnie przez wilasnego ojca. Zazwyczaj szuka ono pomocy w najblizszej osobie, czyli
matce. Jezeli ona nie uwierzy badz zignoruje ten problem, sa nikte szanse, ze dziecko poszuka
pomocy na zewnatrz. Natomiast jesli dziecko odwazy si¢ powiedzie¢ o swojej sytuacji
kolejnej osobie a mimo to nic si¢ nie zmieni, moze nabra¢ przekonania, Ze nie ma szans na
poprawe swego losu i zaprzesta¢ dalszych dziatan.

Wiele kobiet, podczas zycia ze sprawca przemocy, tworzy pewne wzory zachowan, ktore
pomagaja im przetrwac. Moze to by¢ na przyklad stosowanie szantazu. Czasami te nietypowe
zachowania sg interpretowane przez stuzby badz wymiar sprawiedliwosci na ich niekorzys¢.

Nie zawsze rozumiemy, dlaczego osoby doznajace przemocy tak pdzno zglaszajg si¢ na
policje. Niektorzy potrafig latami znosi¢ ponizenie i bicie, az wydarzy si¢ tragedia. Uwazamy,
ze osoby doznajace przemocy za kazdym razem, gdy s krzywdzone, powinny dzwoni¢ po
interwencje. W rzeczywisto$ci osoby te czesto szukaja pomocy i wielokrotnie przekonujg sig,
ze ich dziatanie nie ma sensu. Czasami interwencja w ogole si¢ nie pojawia a czasem
nieumiej¢tnie rozwigzuje problem. Zdarza si¢ tez, na szczgscie coraz rzadziej, ze to osobg
doznajaca przemocy wini si¢ za to, co si¢ stato. ROwniez czesto, po wyjsciu policji, maz karze
zong jeszcze wigkszym aktem agres;ji.
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,» 10 byt jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy” jest mitem stanowiacym kolejne

usprawiedliwienie, by nie interesowac si¢ sprawg. Nawet, jesli zdarzytoby to si¢ faktycznie
jednorazowo, sprawy nie mozna bagatelizowac, poniewaz jest przestepstwem.
Poza tym zjawisko przemocy w rodzinie rzadko pojawia si¢ tylko raz. Jezeli nie zostang
podjete stanowcze dzialania wobec sprawcy, przemoc si¢ powtarza. Jak wczesniej
wspomniatam, interwencje policji najczesciej] maja miejsce juz po ekstremalnych aktach
przemocy, a nie tych pierwszych.

Panuje rowniez bledne przekonanie, ze alkohol i1 inne uzywki sg przyczyng wystepowania
przemocy. Faktycznie sa one pewnego rodzaju ,,wyzwalaczem” - picie alkoholu towarzyszy
przemocy czesto , lecz bynajmniej nie zawsze. Poza tym zaden naldég nie moze w przypadku
przemocy by¢ rozumiany jako okolicznos¢ tagodzaca. Mezczyzni czgsto probuja
usprawiedliwi¢ si¢ natogiem. Nalezy jednak pamigtac, ze nic nie moze usprawiedliwi¢ gwattu
lub przemocy.

Wsrod naszego spoteczenstwa, a szczegolnie jego meskiej czeSci, panuje przekonanie,
ze nie istnieje takie zjawisko, jak gwalt w matzenstwie czy zwiazku partnerskim. Uwazaja, ze
stosunek intymny jest w takim ukfadzie obowigzkiem kobiety. Pojecie ,,obowigzku
malzenskiego” jest mitem, ktory niezmiennie panuje od stuleci, niezaleznie
od wprowadzanego réwnouprawnienia ptci w pozostatych obszarach zycia. Zgodnie
z prawem gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub
do wykonania takiego czynu, stosujac przemoc lub grozby. Jest wiec przestepstwem
niezaleznie od tego, jakie sa konotacje pomiedzy gwalcicielem a ofiarg. Kazdy sam decyduje
0 swoim zyciu intymnym, a akt §lubu nie odbiera tego prawa nikomu.

Panuje przekonanie, ze nikt ,,0 zdrowych zmystach” nie jest w stanie by¢ katem dla
swoich najblizszych. Statystyki udowadniaja jednak, Ze nie istnieje zwigzek migdzy przemoca
a chorobami psychicznymi. Mezczyzni, stosujacy przemoc, robig to celowo, by
zmanipulowa¢ partnerke 1 zdoby¢ nad nig wladzg. Przy czym czgsto usprawiedliwiaja si¢ w
roznoraki sposob, na przyklad zaburzeniami osobowosci lub natogiem.

Ludzie ,,nie doceniaja” skali zjawiska przemocy. Czesto wydaje si¢, ze przemoc jest
zjawiskiem marginalnym w konkretnej grupie spolecznej 1 wystepuje rzadko. Tymczasem
badania i statystyki wykazuja, ze prawda jest inna, przemoc domowa jest zjawiskiem coraz
czesciej ujawnianym w wielu roznych krajach 1 wystepuje we wszystkich warunkach
spoteczno-ekonomicznych. Przemoc wobec kobiet to zjawisko powszechne i wystepujace
w kazdej kulturze. Nawet w USA 0k.40% zabitych kobiet ginie z rak partnera zyciowego.
W Polsce przemoc wystepuje w 1 na 5 rodzin, a okoto 30% kobiet w ciggu swojego zycia
doznalo przemocy fizycznej, seksualnej lub ekonomiczne;.

Wiele os6b uwaza, ze w przypadku zwigzkow partnerskich, przemoc fizyczng rownie
czegsto stosujg kobiety jak 1 mezczyzni. Panuje przecenianie skali zjawiska, w ktorym
mezezyzni ,,padaja ofiarg” zlych Zon, ktére ich maltretuja 1 ponizaja. Zgodnie z prawda az
95% aktow przemocy w zwigzkach to takie, w ktorych sprawca przemocy jest me¢zczyzna.

Panuje rowniez przekonanie, ze dom jest ostoja ciepta i spokoju, a zagrozenie pojawia si¢
z zewnatrz. Uwaza si¢, ze najniebezpieczniejsi sg obcy mezczyzni, czajacy si¢ w ,,ciemnych
zautkach”. Jednak wsrod takich obszarow, jak miejsca publiczne, rodzina, praca — to wtasnie
zycie w zwigzku wystawia kobiet¢ na najwigcej niebezpieczenstw. Przemoc domowa wobec
kobiet stanowi az 25% wszystkich aktow przemocy, zglaszanych organom $cigania. Z kolei
mezczyzni najczesciej doznajg przemocy od innych, obcych sobie mezczyzn.

Wielu ludzi sadzi, ze skoro bita kobieta decyduje si¢ na pozostanie z partnerem, musi by¢
niepowazna i zapewne zastuguje na taki los. Przeciez inaczej dawno juz wyprowadzitaby sig.
Czesto kobiety po prostu nie maja dokad uciec z powodu ciezkiej sytuacji finansowe;.
Wielokrotnie nie znajduja oparcia nawet u swojej rodziny, kierujacej si¢ logika, ze skoro
przysiggata ,,na dobre i na zte”, to powinna przy mezu zostac. Wedtlug kolejnego mitu,
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,widzialy gaty, co braly”, zamiast narzekania, powinna zaakceptowa¢ swoj los. W koncu, ze
wzgledu na dobro dzieci, maltretowane kobiety decydujg si¢ pozosta¢ z katem. Poza tym w
naszym spoteczenstwie wcigz o wartosci kobiet §wiadczy fakt posiadania partnera zyciowego.
Kobieta samotna jest naznaczona i niespelniona, szczegdlnie w konserwatywnych
srodowiskach wiejskich. W razie rozwodu moze przynie$¢ wstyd rodzinie oraz zosta¢ bez
dachu nad glowa.

Wedhug przystowia ,,dzieci i ryby glosu nie majg” uwaza sie¢, ze dzieci sg niepodwazalng
wlasnos$cig rodzicow 1 jednoczes$nie nie majg prawa do wlasnego zdania. Powinny stuchac si¢
rodzicow bez wzgledu na to, na ile racjonalne sg ich rozkazy. Tymczasem, aby maly czlowiek
wyrést na Swiadomego 1 pewnego swych wartosci obywatela, powinien od najmtodszych lat
mie¢ okazywany szacunek oraz zapewnione wszystkie nalezne mu prawa.

»Metoda kija i marchewki” to poglad, ze bez stosowania kar fizycznych, nie jest si¢ w
stanie porzadnie wychowa¢ dzieci. Uwaza sie, ze ,,lanie nigdy nie zaszkodzi” a ,,tylek, nie
szklanka”. Nowe podejscie do wychowania, krytykujace stosowanie kar fizycznych, jest
czesto niezrozumiane i pordownywane do malo owocnej metody bezstresowego wychowania,
o ktorej kraza juz o$mieszajace anegdoty. Tymczasem to wlasnie stosowanie kar fizycznych
powoduje, ze dziecko wyrasta na potencjalnego sprawcg przemocy lub w najlepszym
przypadku osobg Igkliwa, niewierzaca w siebie i swoje mozliwosci.

Dzieci, wedlug kolejnej ,,prawdy starej jak swiat”, powinny zarobi¢ na swoje utrzymanie.
Niektorzy wcigz decyduja si¢ na posiadanie potomstwa w celach praktycznych — aby
wychowa¢ sobie pomocnika i nie pozostaé bez opieki na stare lata. Odzwierciedla to
powiedzenie, ktére niektérzy w dziecinstwie styszeli czesto — ,,jak d... od sr...., tak ty do
pomagania”.

Tym mocnym akcentem chcialam podkresli¢ jak wiele jeszcze trzeba zmieni¢ w naszej
mentalnos$ci by na dobre pozby¢ si¢ tak krzywdzacych mitéw. Wymienione przeze mnie
stereotypy to tylko niewielka czgs¢ z ogromnej iloSci mitdw na temat rodziny. Dopoki
istniejg, a ludzie $lepo w nie wierzg 1 swoim postgpowaniem potwierdzajg ich stusznose,
zjawisko przemocy domowej bedzie nadal szeroko wystepujacym problemem spolecznym.
Zanim rozpocznie si¢ proces zmiany zachowania, nalezy zmieni¢ sposob myslenia.
Odpowiedzialni za to s3 wszyscy — rodzina, szkota, instytucje, kosciot oraz prawo. Mam
nadzieje, ze stopniowo zmiany te zacznie si¢ wprowadzac a panujace aktualnie przekonania
bedzie mozna za jaki$ czas uznaé za archaizmy.
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